
*Además de los materiales que se mencionan en esta tabla, necesitará los Materiales Básicos de Clases.

ACTIVIDAD GRADO FOCO *MATERIALESMINUTOS ¡MANOS A LA OBRA!
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María Magdalena

cuerda, almohadas, cinta adhesiva

ropa, pinzas para ropa, cordel 
para tender la ropa
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Bible

ACTIVIDAD DE APERTURA 
Cadena de la colaboración

María ayudó

Cambios

Búsqueda histórica

CARPETA DE DIÁLOGO

¡HAGÁMOSLO! 

Yo HABLO

Yo HABLO

Yo HABLO

LECCIÓN 
Sanada, colaboradora, 
mensajera

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR 

ACTIVIDAD DE REFUERZO
(Escoja una opción)

OPCIÓN 1 
Juego en equipo

OPCIÓN 2 
Mensaje tranquilo

PROGRAMA DE ADORACIÓN 
Sanación

OPCIÓN 3 
Corazón para cambiar  
al mundo

3

3

OBJETIVO DE LA LECCIÓN

Esta lección ayudará a los jóvenes soldados 
a entender que Jesucristo cambia la vida de 
las personas. Mediante la historia de María 
Magdalena, aprenderán que hombres y 
mujeres siguieron y apoyaron a Jesús. Esto los 
motivará a darse cuenta de que ellos también 
pueden servir a Dios.

Coloque el marcador 
histórico en 30 d.C  
en la cronología del  
Nuevo Testamento.

¡USTED ESTÁ AQUÍ!
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María Magdalena

EL NOMBRE MARÍA era muy común en tiempos bíblicos y lo 
sigue siendo en la actualidad. “María” aparece más de 50 veces en el Nuevo 
Testamento, generalmente acompañado de otro nombre que la diferencia de 
las demás. Entre las “Marías” más conocidas encontramos a María, la madre 
de Jesús; María, la hermana de Marta y Lázaro; María, la madre de Santiago; 
María, la madre de Juan Marcos y María Magdalena.

María Magdalena experimentó un cambio dramático en su vida cuando 
encontró a Jesús. El nombre María Magdalena nos indica el lugar de dónde 
ella provenía, la ciudad de Magdala, que era un pueblo ubicado en la costa 
de Galilea cerca de Capernaúm, lugar en el que Jesús pasó gran tiempo de 
Su ministerio. El pueblo vivía gracias a las fábricas textiles y de teñido; además 
tenía una reputación otorgada por la prostitución. Debido a esto, muchos 
estudiosos creen que María se desempeñaba como prostituta. Sin embargo, 
este hecho no aparece en la Biblia.

Además, muchos estudiosos creen que la mujer pecadora que lavó los pies 
con sus lágrimas y los secó con su cabello era María Magdalena. Puesto que 
la historia de Jesús y la mujer pecadora aparece muy próxima a la historia de 
María Magdalena, muchos argumentan que ella era la pecadora. No obstante, 
no se le asigna ningún nombre a la pecadora; por lo tanto, no podemos 
afirmar que se trataba de María Magdalena.

De lo que si estamos seguros es de que María Magdalena era una mujer triste 
antes de conocer a Jesús. Siete demonios vivían dentro de ella. No conocemos 
con exactitud la fecha en que fue sanada de su mal, pero si podemos aseverar 
que ella cambió. Se convirtió en una colaboradora y seguidora de Cristo.

María Magdalena dio dinero a Jesús y a Sus discípulos para ayudarlos con sus 
gastos. Puede que haya ayudado a preparar las comidas y en dar alojamiento 
para ellos. María Magdalena se convirtió en seguidora de Jesús desde el momento  
en que fue sanada de sus demonios. Incluso cuando Jesús murió en la cruz, ella  
estuvo ahí. Permaneció cerca y vio a Jesús morir por nuestros pecados. María 
Magdalena se quedó al lado de la cruz y consoló a Su madre, amigos y discípulos.  
Vio como algunos de los amigos de Jesús lo bajaban de la cruz para llevarlo a 
Su sepulcro.

Fue una de las primeras personas en notar que Jesús no estaba en Su tumba. Muy  
temprano, el primer día de la semana, María Magdalena junto a otras mujeres 
se dirigió al sepulcro de Jesús para poner perfumes y aceites sobre Su cuerpo.

Una vez más, la tristeza de María se transformaba en alegría. ¡Jesús está vivo! 
Ella fue escogida para ayudar a Jesús, para ser la mensajera de la resurrección 
de Cristo. Jesús le encomendó a María la tarea de informarles que estaba vivo.

INFORMACIÓN 
BÁSICA PARA  

EL LÍDER

REFERENCIAS 
BÍBLICAS

Esta lección se basa en la 
siguiente referencia bíblica:

Mateo 28:1-10
Marcos 16

Lucas 8:1-3, 24:1-12
Juan 20:1-18

OBJETIVO DE  
LA UNIDAD

A través del ejemplo de 
personajes del Nuevo 
Testamento, esta unidad 
mostrará que ocurren 
grandes cambios cuando 
Jesús entra en la vida de 
una persona. Los jóvenes 
soldados aprenderán que 
Jesús perdona a quienes 
llevan distintos estilos de 
vida, si creen en Él y lo 
ayudan a ministrar a los 
demás.
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ACTIVIDAD DE APERTURA

Cadena de colaboración

Antes de la clase, haga una línea divisoria con cinta adhesiva en el suelo del salón. 
Coloque dos almohadas aproximadamente a dos metros una de la otra. Esta 
actividad debiera realizarse de mejor forma en un piso que no esté alfombrado. Si 
lo está, utilice un pedazo de cartón en lugar de las almohadas.

Diga: Hoy hablaremos de la importancia que tiene el ayudar a los 
demás. Jesús tuvo muchos amigos que estuvieron con Él cuando vivió 
en la tierra. Además de Sus doce discípulos, otros amigos –hombres y 
mujeres– lo siguieron y ayudaron.

Divida a los jóvenes soldados en dos equipos de al menos cuatro integrantes cada 
uno. Si tiene menos niños, lea el consejo que se la da en Según el tamaño para 
adaptar esta actividad.

Pida a uno de los jóvenes soldados de cada equipo que se siente sobre las 
almohadas. Dé a cada integrante del equipo un trozo de cuerda delgada (no un 
cordón o hilo) de aproximadamente 60 cm. de largo. Pídales que unan los trozos 
para formar un trozo más largo, y le pasen un extremo al joven soldado que está 
sentado sobre la almohada. Ahora como equipo, deben tratar de jalar al joven 
soldado al otro lado de la línea divisoria. El primer equipo que logre cruzar la línea 
es el ganador.

Diga: ¿Resultó sencillo jalar a su compañero al otro lado de la línea? 
(Dé tiempo para respuestas.) ¿Creen que habría sido más fácil jalar a su 
compañero ustedes solos? (Dé tiempo para respuestas.) En ocasiones 
necesitamos a alguien más para que nos ayude. No podemos hacer 
todo nosotros solos. Hoy hablaremos acerca de una mujer que ayudó  
a Jesús.

MATERIALES:

• cuerda

• almohadas

• cinta adhesiva

SEGÚN EL TAMAÑO

Si tiene cuatro o menos jóvenes soldados en su brigada, complete 
esta actividad como equipo. Conversen acerca de lo importante que es 

trabajar en equipo para completar la labor encomendada.

¡ATENCIÓN!

Si tiene jóvenes soldados que son físicamente incapaces de 
participar en esta actividad, hable entonces del trabajo en equipo, 
en vez de realizarla. Haga que distribuyan su tiempo para trabajar 
en equipo.
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LESSON

Sanada, colaboradora,  
mensajera

Antes de la clase, saque una fotocopia de  A para cada joven soldado. 
Pídales que ilustren en las secciones que corresponden la forma en que María 
Magdalena fue sanada por Jesús, le ofreció ayuda a Jesús y se transformó en 
Su mensajera.

Diga: Jesús tuvo muchos amigos y colaboradores durante Su ministerio 
en la tierra. Tenía doce discípulos que lo acompañaban, amigos que le 
ofrecían comida y un lugar para dormir, y gente que le ofreció apoyar 
económicamente Su ministerio.

Una de las amigas y colaboradoras de Jesús fue María Magdalena.  
El nombre María era muy común en tiempos bíblicos hoy aún lo es.  
La madre de Jesús se llamaba María; el nombre de la madre de 
Santiago, uno de los discípulos, era María y la hermana de Lázaro 
también se llamaba María. La María a quien nos referiremos hoy 
provenía de una ciudad llamada Magdala, por eso se llamaba  
María Magdalena.

María Magdalena era una mujer muy triste antes de conocer a Jesús, 
siete demonios vivían dentro de ella; tales demonios la hacían pensar 
y actuar de maneras erradas. Los demonios son espíritus malignos 
enviados por Satanás. Jesús es más poderoso que los demonios. La 
primera vez que Jesús vio a María Magdalena, la sanó de los siete 
demonios.

Dé tiempo a los jóvenes soldados para que hagan el primer dibujo de Jesús 
sanando a María. Pida a uno de los jóvenes soldados que lea Lucas 8:1-3 (NVI).

Diga: No conocemos con exactitud la fecha en que María Magdalena 
fue sanada de su mal, pero si podemos aseverar que ella cambió.  
La Biblia relata que algunas personas que fueron sanadas por Jesús 
nunca dijeron “gracias”. María se sentía tan agradecida con Él por 
haberla sanado que lo siguió a todas partes. Ayudó a Jesús y a los 
discípulos cuando predicaban acerca del Reino de Dios.

María Magdalena ayudó económicamente a Jesús y a los discípulos 
mientras viajaban de ciudad en ciudad. Les preparaba el almuerzo 
o la cena o les ayudaba con el alojamiento. María escuchaba a Jesús 
mientras Él predicaba. Se sentía llena de alegría por haber sido  

MATERIALES:

•	  A-C

•	marcadores/crayones

•	 lápices/bolígrafos

•	Biblia
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sanada por Jesús y lo amó mucho.

Dé tiempo a los jóvenes soldados para que hagan el segundo dibujo de María 
ayudando a Jesús. Pida a uno de los jóvenes soldados que lea Marcos 15:40-41 
(NVI). Muestre  B.

Diga: María Magdalena siguió a Jesús desde el momento en que fue 
sanada de los demonios. Incluso cuando Jesús murió en la cruz, ella 
estaba ahí. Permaneció cerca y vio a Jesús morir por nuestros pecados. 
Como María Magdalena lo amó tanto permaneció cerca de Su cruz y 
consoló a Su madre, amigos y discípulos. María vio como algunos de 
los amigos de Jesús lo bajaron de la cruz para llevarlo al sepulcro.

María fue una de las primeras en darse cuenta que Jesús no estaba en 
Su tumba. Muy temprano el primer día de la semana, ella junto a otras 
mujeres, se dirigió al sepulcro de Jesús para poner perfumes y aceites 
sobre Su cuerpo. ¿Saben lo que sucedió cuando llegaron? (Dé tiempo 
para respuestas.) ¡Jesús no estaba ahí! ¡Había resucitado!

¡Las mujeres se alegraron mucho al escuchar las noticias de los 
ángeles! Corrieron a contarles a los discípulos las buenas nuevas.

Dé tiempo a los jóvenes soldados para que hagan el último dibujo, esta vez  
de María contándoles a los discípulos que “¡Jesús está vivo!” Pida a uno de  
los jóvenes soldados que lea Juan 20:10-18 (NVI). Muestre  C.

Diga: ¡Qué magnífico encuentro! Una vez más la tristeza de María 
se transformó en alegría. ¡Jesús estaba vivo! Ella fue escogida para 
ayudar a Jesús; para ser la mensajera de la resurrección de Cristo.  
Jesús le encomendó a María la tarea de informar a los discípulos  
que Él estaba vivo.

Jesús usó a María para que divulgase el mensaje acerca de Su vida,  
muerte y resurrección. Jesús también puede pedirnos cosas. Como 
cristianos y como jóvenes soldados debemos hablarles a los demás 
acerca de la asombrosa historia de Jesús. Al igual que María 
Magdalena, podemos ser Sus colaboradores.
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ACTIVIDAD DE REFUERZO
(ESCOJA UNA OPCIÓN)

Juego en equipo (Opción 1)

Esta actividad está pensada para ser llevada a cabo al aire libre o en una sala 
con bastante espacio. Sería prácticamente imposible realizar este juego en una 
sala pequeña si es que su brigada es numerosa.

Escoja dos jóvenes soldados para que sean “los que la llevan”. Deben tomarse 
de las manos para perseguir y tocar a otros jóvenes soldados. Una vez que un 
joven soldado es tocado por “los que la llevan”, entonces debe unirse a ellos 
de la mano. Finalmente todos serán “los que la llevan”. En este juego no hay 
un lugar seguro.

Después de que a todos les haya correspondido ser “los que la llevan”, 
discutan acerca de la importancia de trabajar en equipo.

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR

Juan 5:19 (NVI)

“Entonces Jesús afirmó: —Ciertamente les aseguro que el hijo no puede 
hacer nada por su propia cuenta, sino solamente lo que ve que su padre  
hace, porque cualquier cosa que hace el padre, la hace también el hijo”.

Antes de la clase, saque fotocopias de  D-F. Recorte las partes del versículo y  
únalas a piezas de ropa recién lavada (calcetines, camisetas, ropas de bebé, etc.)  
Coloque las ropas en un canasto. Coloque un cordel para colgar ropa en su salón. 

Repasen el versículo varias veces. Haga que los jóvenes soldados saquen las 
piezas de ropa del canasto y las cuelguen en el cordel poniendo el versículo en 
el orden correcto. Vuelvan a revisar el versículo.

MATERIALES:

•	  D-F

•	 ropa

•	pinzas para ropa

•	cordel para colgar ropa

SEGÚN EL TAMAÑO:

Si tiene una brigada grande transforme esta actividad en una 
competencia. Forme varios grupos y coloque más de un cordel para 

ropa. El equipo que primero arme en forma correcta el versículo 
es el que gana. Regale pequeños reconocimientos como lápices o 
caramelos al equipo ganador.

La parte del 
versículo impresa 
en cursiva es la 
que los jóvenes 
soldados más 
pequeños deben 
memorizar.
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Cómo cambiar el mundo (Opción 3)

Antes de la clase, escriba la letra de la canción #67 Heart to Change the World 
de Great Big Praise for a Great Big God* en la pizarra. 

Reproduzca la canción una vez, mientras los jóvenes soldados leen las palabras,  
(Pista #17, CD2)* luego vuelvan a escucharla y pídales que la canten acompañados  
de la música.

Mensaje tranquilo (Opción 2)

Esta actividad es como las charadas. Utilice  G, y haga que los jóvenes 
soldados representen las frases sin usar palabras o sonidos. El resto de la 
brigada tratará de adivinar la frase. Esta actividad puede jugarse como un 
grupo grande o en equipos.

Diga: Transmitimos nuestro mensaje no sólo por lo que decimos, sino que  
además por nuestras acciones. Nuestras acciones, actitud y lenguaje 
corporal le muestran a la gente lo que creemos. Es importante que 
nuestras acciones les hablen a los demás acerca de Jesús. ¿De qué 
forma sus acciones pueden hablarle a los demás acerca de Jesús?  
(Dé tiempo para respuestas.)

MATERIALES:

•	  G

*Nota para el 
maestro: 

Substituya esta canción 
por una similar en español,  
pues el CD y el libro 
de canciones no están 
disponibles en español.
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PROGRAMA DE ADORACIÓN
CORO: Canción #77: I Give All to You 

(Pista #27, Great Big Praise CD 2)*

PASAJE BÍBLICO: Mateo 8:14-17 (NVI)

CORO: Canción #72: I Have Decided to Follow Jesus  
(Pista #22, Great Big Praise CD 2)*

DEVOCIONAL

Sanación

Say: Levanten la mano si es que alguna vez han estado enfermos.  
(Dé tiempo para respuestas.) ¿Qué sucede cuando uno está enfermo?  
(Dé tiempo para respuestas.) Cuando nos enfermamos visitamos al  
doctor. Este nos examina y algunas veces nos receta alguna medicina 
para que nos sintamos mejor. 

Jesús ayudó a mucha gente que estaba enferma o tenía otros problemas.  
Cuando Jesús estuvo en la tierra, mucha gente acudió a Él para ser 
sanados. Algunos estaban tan enfermos que pensaban que morirían. 
Otros eran ciegos y deseaban ver. Jesús ayudó a María Magdalena 
quitándole los siete demonios. Gente con muchos problemas distintos 
acudió a Jesús. Él no solamente sanó sus cuerpos, Él también libró sus 
corazones del pecado.

Dios quiere que libremos nuestros corazones del pecado. Jesús puede 
entrar en nuestros corazones y hacernos sentir mejor. Cuando Jesús 
perdona nuestros pecados debemos contarles a los demás acerca de Él.  
Cuando Jesús sanó a la gente en la Biblia, ellos le contaron a los 
demás acerca de las cosas maravillosas que Él hizo. Después que Jesús 
ayudó a María Magdalena, ella lo siguió y colaboró con Su ministerio. 
Debemos estar felices y regocijarnos para que todos vean que Jesús 
nos da fuerza cada día.

ORACIÓN

Recuerde llenar  
la evaluación  

¿Cuál es su Opinión?  
en la página 409.

*Nota para el 
maestro: 

Substituya esta canción 
por una similar en español,  
pues el CD y el libro 
de canciones no están 
disponibles en español.


